
Thème 2 : Mouvements et interactions 
 

Chapitre 10 : Décrire un mouvement  
 

http://perramondphysique.e-monsite.com/ 
 

 
Les Ressources  
Q1 : Description du mouvement n°1 
Q2 : Description du mouvement n°2 
 
 

 

Les 
automatismes : 
Ex. 1, 3, 5, 7, 8 et 9 
 
 

Pour 
s’entraînner : 
Ex. 2, 4, 6, 10, 11, 
12 
 

Pour réviser : 
Ex. 13 
 

Quizlet  
Liens utiles (voir sur le 
site) 
 

Vers l’oral :  
N°22 
N°23 
N°24 

TP’s : 
TP 19 : Vecteur vitesse et 
Angrybirds ! 
TP 20 : Étude du 
mouvement  
  

 

 

Avant l’évaluation, suis-je capable de : 
 

o Identifier les échelles temporelles et spatiales pertinentes de 
description d’un mouvement. 

o Choisir un référentiel pour décrire le mouvement d’un système. 
o Expliquer, dans le cas de la translation, l’influence du choix du référentiel sur 

la description du mouvement d’un système. 
o Décrire le mouvement d’un système par celui d’un point et caractériser cette 

modélisation en termes de perte d’informations. 
o Caractériser différentes trajectoires. 
o Capacité numérique : représenter les positions successives d’un système 

modélisé par un point lors d’une évolution unidimensionnelle ou 
bidimensionnelle à l’aide d’un langage de programmation. 

o Définir le vecteur vitesse moyenne d’un point. 
o Approcher le vecteur vitesse d'un point à l’aide du vecteur déplacement 𝑀𝑀’########⃗  , 

où M et M’sont les positions successives à des instants voisins séparés de Δt ; 
le représenter.  

o Caractériser un mouvement rectiligne uniforme ou non uniforme. 
o Réaliser et/ou exploiter une vidéo ou une chronophotographie d’un système en 

mouvement et représenter des vecteurs vitesse ; décrire la variation du vecteur 
vitesse. 

o Capacité numérique : représenter des vecteurs vitesse d’un système modélisé 
par un point lors d’un mouvement à l’aide d’un langage de programmation. 

o Capacités mathématiques : représenter des vecteurs. Utiliser des grandeurs 
algébriques. 

 
 



Les bons réflexes :  

 
 

D’après Hachette éducation 2019. 
 
Vers l’oral :  

Ø N° 22 : Réaliser un support visuel permettant de présenter oralement en deux minutes 
maximum à l’ensemble de la classe, les notions de système et de référentiels à l’aide de deux 
exemples différents 

Ø N°23 (Attention 2 ou 3 personnes) : Deux trains sont à quai dans une gare. Deux voyageurs 
sont assis dans l’un des trains. Soudain, un des voyageurs s’exclame en en regardant le train 
d’à côté : « Regarde, nous partons ! Notre train recule ! ». 
L’autre voyageur n’est pas d’accord, leur train est toujours à l’arrêt. 
Préparer une pièce de théâtre de deux minutes maximums faisant intervenir 2 ou 3 
personnes ayant pour sujet la relativité du mouvement. 
 

Ø N°24 : Réaliser un support visuel permettant de présenter oralement en deux minutes 
maximum à l’ensemble de la classe, comment construire le vecteur vitesse d’un point en 
connaissant ses différentes positions au cours du temps. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Échelle et référentiel 
 Exercice 1 : 

 

Exercice 2 : 

 

Exercice 3 : 

 

Exercice 4 : 

 
Exercice 5 : 

 

Exercice 6 : 

 
 
 
Construire du vecteur vitesse 
Exercice 7 :  

 
 
 
 
 
 
 
 

Exercice 8 : 

 
 



 
Exercice 9 :  

 

Exercice 10 :  

 

 
La chute libre 
 Exercice 11 : 

 

 

 



Exercice 12 : 

 

 
 

 Exercice 13 : 

 

 
 
 
 
 


