
Thème 3 : Énergie : Conversions et transferts 

Plan de travail Chapitre 11 : Aspects énergétiques des 
phénomènes mécaniques  

http://perramondphysique.e-monsite.com/  

 

Les Ressources : 
Q1 : Aspects énergétiques des phénomènes 
mécaniques n°1 
Q2 : Aspects énergétiques des phénomènes 
mécaniques n°2 
 

   
 

Méthodologie : 
Point maths : Vidéo à regarder avant  
de commencer le chapitre: 
Produit scalaire 

 

Pour s’echauffer : 
Ex. 1 
 
Pour appliquer le 
cours : 

Ex. 2 
Ex. 3 
Ex. 4 
Ex. 5 
Ex. 6 
 

Ex. 7 
Ex. 8 
Ex. 9 
Ex. 10 
Ex. 11 
 

Quizlet  
Liens utiles 

Voir sur le site 

Pour s’entrainer : 
Ex. 12 
Ex. 13 
Ex. 14 
 
 

 

 

 

Pour aller plus loin :  
Ex. 15 
 
 
 

 

TP’s : 

TP 18 : Bilan énergétique d’un 
système en mouvement 

 

Avant l’évaluation, suis-je capable de : 
o Utiliser l’expression de l’énergie cinétique d’un système modélisé par un point 

matériel. 

o Utiliser l’expression du travail WAB (𝐹⃗) = 𝐹⃗.𝐴𝐵%%%%%⃗   dans le cas de forces constantes. 

o Énoncer et exploiter le théorème de l’énergie cinétique.  
o Établir et utiliser l'expression de l'énergie potentielle de pesanteur pour un système au 

voisinage de la surface de la Terre. 
o Calculer le travail d’une force de frottement d’intensité constante dans le cas d’une 

trajectoire rectiligne. 
o Identifier des situations de conservation et de non conservation de l’énergie mécanique. 
o Exploiter la conservation de l’énergie mécanique dans des cas simples : chute libre en 

l’absence de frottement, oscillations d’un pendule en l’absence de frottement, etc. 
o Utiliser la variation de l’énergie mécanique pour déterminer le travail des forces non 

conservatives. 
o Utiliser un dispositif (smartphone, logiciel de traitement d’images, etc.) pour étudier 

l’évolution des énergies cinétique, potentielle et mécanique d’un système dans différentes 
situations : chute d’un corps, rebond sur un support, oscillations d’un pendule, etc. 

o Capacité numérique : Utiliser un langage de programmation pour effectuer le bilan 
énergétique d’un système en mouvement. 

o Capacité mathématique : Utiliser le produit scalaire de deux vecteurs. 



Les bons réflexes :  

 
« D’après Hachette 2019 » 

Carte mentale :  

 

Carte mentale et exercices tirés du « livre scolaire 2019 » 

 

 

 

 

 

 



Pour s’échauffer 

Exercice 1 :  

 

 

 

Pour commencer 

 

Exercice 2 : Énergie cinétique 1 

 

 

 

 



Exercice 3 : Énergie cinétique 2 

Calculer la vitesse d’un train de masse m = 19 tonnes ayant une énergie cinétique de 66 MJ. 

Exercice 4 : Énergie potentielle de pesanteur 

 

Exercice 5 : Énergie mécanique 

 

Exercice 6 : Travail d’une force n°1 

 

 

Exercice 7 : Travail d’une force n°1 

 

Exercice 8 : Calculer une variation d’énergie cinétique 

 

 

 

 

 

 



Exercice 9 :  Exploiter un graphique pour déterminer une inconnue 

 

 

Exercice 10 :  

 

 

 



Exercice 11 :  

 

 

Mise en application : A toi de jouer … 

 

 



Pour s’entraîner 

Exercice 12 : Interpréter une variation d’énergie mécanique 

 

 

Exercice 13 : Exploiter le théorème de l’énergie cinétique 

 

 

 

 

 

 



Exercice 14 : Hauteur d’un jet d’eau 

 

 

 

 

Pour aller plus loin 

Exercice 15 : Match de curling 

 

 

 
 

   


