
Thème 3 : La Terre, un astre singulier 

Chapitre 5 : La Terre dans l’Univers 
 

http://perramondphysique.e-monsite.com/ 

 

 
Les Ressources : 
Q1 : Le mouvement de la Terre 
Q2 : La face cachée de la lune 
 
Activité 1 : La controverse géocentrisme-héliocentrisme 
Activité 2 : Les mouvements de la lune 

 

Exercices : 
Les bases :  

o Ex 1 o Ex 3 
o Ex 2 o Ex 4 

Pour se préparer à l’évaluation et aux épreuves au bac : 
o Ex 5  

 
Apprendre le cours et réviser avec : Quizlet  
Voir sur le site : 
Animations, vidéos et quizz. 

 

 

Les savoirs : 
o Observée dans un référentiel fixe par rapport aux étoiles, la Terre parcourt 

une trajectoire quasi circulaire autour du Soleil.  
o Le passage d’une conception géocentrique à une conception héliocentrique 

constitue l’une des controverses majeures de l’histoire des sciences.  
o Observée dans un référentiel géocentrique, la Lune tourne autour de la Terre sur 

une trajectoire quasi-circulaire. Elle présente un aspect qui varie au cours de cette 
rotation (phases).  

o La lune tourne également sur elle-même et présente toujours la même face à la 
Terre. 

 
Les savoirs faire : 

o Interpréter des documents présentant des arguments historiques pour 
discuter la théorie héliocentrique.  

o Interpréter l’aspect de la Lune dans le ciel en fonction de sa position par rapport à 
la Terre et au Soleil.  

 
 
 
 
 
 
 
 



Thème 3 : La Terre, un astre singulier 

 
Chapitre 5 : La Terre dans l’Univers 

 
I- La Terre dans le système solaire 
 

1- Le modèle géocentrique 
Dans le modèle géocentrique, on considère que la Terre est immobile au centre de l’Univers et 

tout le reste tourne autour de la Terre. 

 
D’après https://www.assistancescolaire.com/ 

 
 Cette conception du monde prédomine dans l’Antiquité et pendant presque deux millénaires. 
C’est en particulier la vision d’Aristote (384-322 av. J-C) et de Claude Ptolémée (100 - 170), qui élabore un 
système très ingénieux pour expliquer le mouvement complexe des astres autour de la Terre. 
 Nicolas Copernic (1473-1543) propose une vision du monde héliocentrique car les mouvements 
des planètes y sont bien plus simples.  
 Galilée (1564-1642) apporte des arguments contre le géocentrisme en observant par exemple les 
satellites de Jupiter, qui prouvent que tout ne tourne pas autour de la Terre. Le modèle héliocentrique 
s’impose finalement à partir du milieu du XVIIe siècle après de nombreux conflits avec les institutions 
religieuses de l’époque. 
 

2- Le modèle héliocentrique 
Dans le modèle géocentrique, on considère que la Terre décrit une trajectoire quasiment circulaire 

autour du Soleil, appelée orbite. Le rayon de l’orbite est d’environ 150 millions de km, en 365,25 jours.  Le 
plan de cette orbite s’appelle écliptique. 
Le passage d’une conception géocentrique à une conception héliocentrique constitue l’une des 
controverses majeures de l’histoire des sciences.  

 
D’après Nathan - 6ème Sciences et Techno -Cycle 3 page 283 

 
Le référentiel héliocentrique est un référentiel dont : 
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- L’origine est le centre du Soleil 
- Les trois axes pointent vers des étoiles lointaines qui apparaissent fixes. 

 
D’après http://www.meridienne.org 

Ce référentiel permet d’étudier les mouvements dans le système solaire. 
 

II- La Lune notre satellite 
 

1- Sa révolution autour de la Terre 
La Lune est le satellite naturel de la Terre. 
Dans un référentiel héliocentrique, la trajectoire de la Lune est quasi circulaire.  
Le rayon de l’orbite de la Lune se situe entre 362 000 km et 405 400 km. Le plan de l’orbite lunaire est 
incliné par rapport à celui de l’écliptique (plan de l’orbite de la Terre autour du Soleil).  
La Lune fait un tour complet autour de la Terre à environ 27,3 jours. 
 

2- Sa rotation sur elle-même  
La Lune fait un tour sur elle-même en environ 27 jours.  
La Lune tourne sur elle-même et autour de la Terre pendant la même durée. Cette synchronisation des 
mouvements de révolution et de rotation implique que la Lune présente toujours là le même hémisphère 
à la terre. 
La lune présente toujours le même hémisphère à un observateur terrestre. Cet hémisphère est appelé la 
face visible de la Lune. 
 

3- Les phases de la Lune 
La moitié de la Lune est éclairée par le Soleil. Selon la position de la lune sur son orbite, un observateur 
sur Terre voit une partie plus ou moins grande de la moitié éclairée. On appelle ses différents aspects de 
la Lune les phases de la Lune.  
Ces différents aspects sont les phases de la Lune. La Lune apparaît de nouveau sous la même phase au 
bout de 29,5 jours. Cette période s’appelle la lunaison. 
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Activité 1 : La controverse géocentrisme-héliocentrisme  

 
La controverse entre les partisans d’un modèle géocentrique et les partisans d’un modèle 

héliocentrique s’est déroulée pendant plusieurs siècles, de l’Antiquité au XVIIe siècle. 
Quelles ont été les principales étapes de cette controverse ? 
 

Document 1 : La théorie des sphères 

 
 

 
Document 2 : Extrait du livre de Josué dans la Bible 

 
 
Document 3 : Le modèle géocentrique de Ptolémée 
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Document 4 : Le système de Tycho Brahé 

 
 
Document 5 : Le système héliocentrique de Copernic 

  

 
 Document 6 : Les arguments de Galilée 
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Document 8 : Couverture de « l’infini, l’Univers et les mondes » (1584) de Giordano Bruno 

  
 
 
Questions :  
Sous forme d’un tableau chronologique : 
 

- Donner, pour chaque personnage ou institution présenté, le siècle où il a vécu ou existé, le ou les 
modèles proposés et le type d’arguments utilisés. 

- Distinguer les arguments fondés sur des observations de phénomènes terrestres, ceux fondés sur des 
observations de phénomènes astronomiques et les arguments théologiques. 
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Activité 2 : Les mouvements de la lune  
 

L’aspect de la Lune dans le ciel varie au fil des nuits : elle peut être entièrement visible, partiellement 
visible ou totalement invisible. Comment expliquer l’aspect changeant de la Lune dans le ciel nocturne ? 

 
I- Les phases de la Lune 

Document 1 : Plans des orbites terrestres et Lunaires 

 
 

Document 2 : Les phases lunaires 
La phase lunaire désigne la portion de la Lune illuminée par le Soleil qui est vue depuis la Terre. 

 
(1) (2) (3) (4) 

 

 
Document 3 : Les phases lunaires 

 
Les huit positions de la Lune autour 
de la Terre. 
À l’exception de la nouvelle lune et 
de la pleine lune, toutes les phases de 
la lune sont visibles dans les deux 
hémisphères de la terre sur une zone 
comprenant une partie où il fait nuit 
et une partie où il fait jour. Les 
différentes phases ne sont toutefois 
pas visibles au même moment de la 
nuit. 

 
 

 
Questions :  

1- Décrire la trajectoire de la lune autour de la Terre.  
2- En analysant les plans des orbites terrestre et lunaire, expliquer pourquoi la lune n’est jamais cachée 

lorsqu’elle se trouve « derrière » la Terre et pourquoi elle n’éclipse pas le soleil à chaque fois qu’elle 
passe entre lui et notre planète ?  
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3- Dessinez, pour chacune des huit positions de la Lune du doc 3, comment une personne sur Terre 

voit la Lune.  
4- Nommer alors les 4 phases du document 2. 

 
II- La face cachée de la Lune 

 
Document 1 : Révolution et rotation de la Lune 
En plus d’effectuer une révolution autour de la Terre, la Lune effectue également une rotation sur 
elle-même. Il lui faut 27,3 jours pour faire un tour complet sur elle-même. 

 
 

 
Document 2 : Mesure de la Distance Terre-Lune 

 
 

Document 3 : Les deux faces de la Lune  
La lune présente toujours la même face à la Terre. Les premiers humains à avoir pu observer 
directement sa face cachée sont les membres de l’équipage Apollo 8 ayant fait le tour de la Lune en 
1968. 

 
 

 
 
 Questions :  

1- En considérant que l’orbite de la Lune est un cercle, calculer sa longueur.  
2- Calculer, en secondes puis en jours, la durée d’une révolution de la Lune autour de la Terre.  
3- Comparez le résultat obtenu à la durée d’une rotation de la Lune sur elle-même.  
4- En déduire pourquoi la Lune présente toujours la même face à la Terre. 
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Exercices : 
Exercice 1 : 
Définir les mots ou les expressions suivants : 

- Géocentrisme  
- Héliocentrisme  
- Révolution de la Terre  
- Révolution de la Lune  
- Phases de la Lune 

 
Exercice 2: 
Choisir la où les bonnes réponses. Recopier la phrase correcte entièrement. 

1- Le cycle des jours et nuits confirme que : 
La Terre tourne autour du Soleil. 
Le Soleil tourne autour de la Terre. 
La Terre tourne sur elle-même. 

2- Dans le modèle de Copernic :  
Le Soleil tourne autour de la terre.  
L’univers est sphérique est clos.  
Les astres ont des trajectoires circulaires.  
Le soleil est une étoile parmi une infinité d’autres. 

3- Dans la théorie géocentrique :  
La Terre est immobile.  
Les astres tournent autour de la Terre.  
Les astres tournent autour du Soleil.  

4- La lune nous montre toujours la même face car :  
Elle ne tourne pas sur elle-même.  
Elle tourne sur elle-même et autour de la Terre pendant la même durée.  
Elle tourne sur elle-même en 24 heures.  

5- Les phases de la lune dépendent :  
De la position du Soleil, de la Lune et de la Terre.  
Du jour et de la nuit.  
De la face visible de la Lune. 

 
Exercice 3 : 

1- Dire pour chaque caractéristique suivante si elle concerne le mouvement de la terre ou de la lune. 
a) Trajectoire quasi circulaire dans le référentiel héliocentrique.  
b) Trajectoire quasi circulaire dans le référentiel géocentrique.  
c) Rotation en 27 jours environ.  
d) Révolution en 365 jours environ.  
e) Révolution en 27 jours environ.  
f) Rotation en 24 heures.  
2- Expliquer pourquoi la Lune montre toujours la même face à la Terre. 

 
Exercice 4 : 
Associer à chaque phase de la Lune, la position correspondante sur le schéma. 
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Exercice 5 : 

En quête de compréhension de notre Univers, les scientifiques ont tout d’abord proposeé un 
modèle géocentrique du système solaire. 
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1-  Citer un phénomène pouvant, par l’observation, valider la théorie du géocentrisme et un 
phénomène pouvant l’invalider.  

2- Depuis la Terre, la trajectoire de Mars dans le ciel nocturne observée sur une durée de quelques 
mois effectue une boucle. Son mouvement est qualifié de rétrograde. Comment Ptolémée, dans le 
modèle géocentrique, explique-t-il ce phénomène apparent ? Comment s’explique-t-il dans le 
modèle héliocentrique ? 

3- Quelles observations peuvent justifier la trajectoire de la Lune autour de la Terre ? Cela permet-t-
il de pencher en faveur d’un modèle ou de l’autre ?  

4- Justifier l’expression « la Lune et la compagne de la Terre ». 
5- Comment peut-on justifier que la Lune présente toujours la même face aux habitants de la Terre ?  
6- Faire correspondre à chaque lettre du document 5, la phase de la Lune qui lui correspond au 

document 4.  
7- La Lune est-elle le seul astre à présenter des phases ? Quel modèle cette observation étaye-t-elle ? 

 
 


